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  УЧЕБНЫЙ  ПЛАН

МУНИЦИПАЛЬНОГО  автономного  ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДЕТСКОГО САДА 10
на  2015-2016 учебный год

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к учебному плану

муниципального  автономного  дошкольного образовательного учреждения детского сада 10

г. Киселёвска 

реализующего основную общеобразовательную программу дошкольного образования

  Учебный план муниципального автономного  дошкольного образовательного учреждения детского сада 10 г. Киселёвска   разработан в соответствии:

· Законом Российской федерации от 26.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

· «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденным Главным государственным врачом Российской Федерации от 15.05.2013 №26 «Об утверждении СанПин 2.4.1. 3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 29.05.2013 №28564

· «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» от 17.10 2013г. приказ № 1155.

· Основная образовательная программа дошкольного образования МАДОУ детский сад 10

 Настоящий учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём   времени, отводимого на организацию  непосредственно образовательной деятельности с  детьми.  

 В учебном плане определен объём образовательной нагрузки, дающий возможность образовательному учреждению использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации, вариативности,

интеграции.

   
В структуре плана выделяется инвариантная 80% (обязательная) и вариативная 20%(модульная) часть.

         Учебный план обеспечивает выполнение:

Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МАДОУ детского сада 10

   
В план включены пять образовательных области:

1. познавательное развитие,

2. речевое развитие.

      3. социально-коммуникативное, 

      4. художественно-эстетическое, 

5. физическое развитие детей,

Каждому направлению соответствуют образовательные области, которые реализуются через разные виды непосредственно образовательной деятельности (НОД) и совместной деятельности воспитателя с детьми в течение дня.

	Образовательная область
	Непосредственно образовательная деятельность
	Совместная деятельность 

с детьми

	Познавательное развитие

Речевое развитие
	- ФЭМП;

- экология

- ребенок и окружающий мир 

-  конструирование 

-кружок познавательно-исследовательной   деятельности


	-экспериментирования;

-опыты, решение проблемных ситуаций,

-сенсорные игры

- познавательного цикла,



	
	-развитие речи и речевого       общения;

-подготовка к обучению грамоте
	-все виды игр;

-беседы

- упражнения на развитие речи и мелкой моторики рук

- создание проблемных ситуаций 



	
	- художественная литература


	-слушание и обсуждение художественной литературы



	Социально-коммуникативное 
	-формированию мотивационной готовности к обучению в школе  

	-нравственно-патриотическое воспитание;

- игровая деятельность;

- беседы нравственного

   содержания

- решение проблемных ситуаций,

-тематические праздники и досуги,

-театрализованные, дидактические игры,

- экскурсии в музеи, в школу



	
	
	- сюжетно ролевые игры;

- хозяйственно-бытовой труд;

- труд на участке;

- дежурства

-ознакомление с трудом взрослых;



	
	ОБЖ


	- игровая деятельность; 

-игры с правилами,

- прогулки;

- беседы

- создание проблемных ситуаций 



	Художественно-эстетическое
	-рисование, лепка, аппликация,

 - музыка

- кружок театральной  деятельности
	- беседы;

-игровая деятельность;

- слушание музыки импровизация,

-досуги праздники развлечения

	Физическое 
	- беседы познавательного цикла;

- ОБЖ
	- беседы из серии « Познай себя»,

  « Моё здоровье»;

- развитие культурно-

гигиенических навыков 



	
	-физкультура
	- двигательная активность;

- игровая деятельность

- соревнования, дни здоровья

- утренняя зарядка,

- дыхательная гимнастика после сна,

- двигательная активность на прогулке, 

- релаксация,


Реализация учебного плана предполагает обязательный учёт  принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями  воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Возможные варианты интеграции образовательных областей определяет воспитатель группы при планировании работы.

   Вариативная часть  реализуется  через специально организованную разнообразную деятельность в свободное время, во время общения с взрослыми и сверстниками, во время совместной деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями.

     В вариативную часть учебного плана входят дополнительные образовательные услуги:

- кружок для детей среднего дошкольного возраста (4-5 лет)

   * «Почемучки».- познавательно – речевой направленности для детей 4-5 (4 раза в месяц) 
- кружок для детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет)

* «Мы не волшебники – мы только учимся».- художественно-эстетической направленности для детей 5-6 (4 раза в месяц) 
-кружок для детей подготовительного дошкольного возраста (6-7 лет)

* «Как у наших  у ворот»  - духовно-нравственной направленности для детей 6-7 (4 раза в месяц) 

          Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая дополнительное образование,

для детей дошкольного возраста соответствует санитарно - эпидемиологическим требованиям.

    В плане установлено соотношение между инвариантной и вариативной частями: инвариантная часть не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной общеобразовательной программы. Вариативная часть – не более 20%.

   
Художественно-эстетическое и физическое направления занимают не менее 50% общего времени непосредственно образовательной деятельности.

         В середине учебного года (третья неделя января) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления.
Учебный план

муниципального автономного дошкольного образовательного

учреждения детского сада 10

на 2015-2016 учебный год

	1
	Базовая часть (инвариантная) федеральный компонент (обязательная – 80%)
	 1-ая младшая группа 
	 средняя

  группа
	 старшая

  группа
	подготовительная группа

	1.1
	Познавательное направление развития

 ( в неделю)
	   30 мин.    
	 1 час  
	 1 час 40 мин.   
	2 часа 30 мин.   



	
	
	Непосредственно

образовательная

деятельность
	
	
	
	

	
	
	Ребёнок и окружающий мир
	 10 мин.     
	 20 мин.     
	25 мин.
	30 мин.

	
	
	Экология
	 
	 
	25 мин
	30 мин.

	
	
	ФЭМП
	 10 мин. 
	 20 мин. 
	25 мин
	60 мин.

	
	
	Конструирование
	 10 мин.     
	 20 мин.
	25 мин
	30 мин.

	1.2
	Речевое направление развития

 ( в неделю)
	20 мин.    
	40 мин.  
	50 мин.   
	1 час  

	
	
	Развитие речи

(подготовка к обучению

грамоте)
	10 мин.     
	20 мин.
	25 мин
	30 мин.

	
	
	Художественная литература
	10 мин.     
	20 мин.
	25 мин 

  
	30 мин.

	1.3
	Социально-коммуникативное направление развития

  ( в неделю)
	10 мин
	  20 мин.    
	  25 мин.    
	  30 мин.    

	
	
	ОБЖ
	 10 мин.
	20 мин.     
	 25 мин.
	30 мин

	1.4
	Художественно-эстетическое направление развития  (в неделю)
	  30 мин.   
	 1 час 20 мин.    
	 1 час 40 мин.   
	2часа 30 мин.

	
	
	Музыкальное
	2 занятия  

10 минут
	2 занятия  

20 минут
	2 занятия 

25 минут
	2 занятия по  

30 минут

	
	
	Рисование 

Лепка  (аппликация)

Чередование через неделю


	10 мин. 


	20 мин.

20 мин.
	 25 мин.

 25 мин.
	60 мин.

30 мин.

	1.5
	Физическое направление развития

 ( в неделю)
	2 занятия по 10 минут
	3 занятия по  

20 минут
	3 занятия по

25 минут
	3 занятия по

30 минут

	
	
	Физическая культура
	 20 мин.
	1 час.
	1ч. 15мин. 
	1ч. 30мин.

	
	ИТОГО: (в неделю)
	  1ч. 50мин.
	4ч. 20мин.
	   5часов 50 мин. 
	8 часов.

	2
	ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ (формируемая ДОУ – 20%)
	
	
	
	

	2.1
	 Кружок 
	
	20 мин.
	     25 мин. 
	30 мин

	
	ВСЕГО:
	  1ч. 50мин.        


	4 ч. 40мин.  
	  6 часов 15 мин. 
	8 часов 30 мин. 

	
	СанПин
	  1ч. 50 мин.
	4 ч. 40мин.  
	6часов 15 мин.
	8часов 30 мин. 


