
Второй этап «Здоровьесберегающие технологии» 

проекта «Экология здоровья». 

 

В последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья детей, и 

поэтому оздоровление детей является одной из основных задач, которые стоят перед 

обществом. Начинать формировать здоровье нужно в детстве, когда наиболее прочно 

закладывается опыт оздоровления, когда стимулом является природное любопытство 

ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и 

оптимизм. Педагогам необходимо правильно организовать воспитательно -

образовательную работу с детьми дошкольного возраста. Надо учитывать возрастные, 

психологические особенности детей, создавать благоприятные гигиенические условия, 

оптимальное сочетание разнообразных видов деятельности. Фундамент здоровья 

человека закладывается в раннем детстве. Необходимо так же вести постоянный поиск 

новых форм взаимодействия с семьей воспитанников. 

Забота о здоровье ребёнка и взрослого человека стала занимать во всём мире 

приоритетные позиции. Сегодня важно нам, взрослым, формировать и поддерживать 

интерес к оздоровлению, как самих себя, так и своих детей. «Родители являются 

первыми педагогами. Они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка в младенческом возрасте» Быть 

здоровым – естественное стремление человека. Здоровье означает не только 

отсутствие болезней, но и психическое и социальное благополучие. 

Поэтому на данном этапе проекта мы уделили основное внимание формированию у 

дошкольников основ здорового образа жизни, активного осмысленного отношения к 

своему здоровью и укреплению его с детских лет через организованную модель 

здоровьесбережения в ДОУ.  

 



 
 



 
 

 



 
 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 

 
 

 


