
 

 

 

 

 



 

 

 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

дошкольного образования»;   

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (утверждены постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

года № 28. 5.;   

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» от 28 января 2021 г. № 2. 

 - Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного образования».  

-Устав Учреждения.  

     В плане предусмотрено распределение количества видов непрерывной ОД на неделю 

для каждой возрастной группы, указана их продолжительность и общее время в минутах 

за неделю (в день). 

      План состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

     Целью образовательного процесса в муниципальном автономном дошкольном 

образовательном учреждении Киселевского городского округа детского сада № 10 

«Семицветик» в соответствии с ФГОС ДО является: создание условий развития ребенка, 

открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми 

и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и 

индивидуализации детей.  

     Для достижения цели, в части формируемой участниками образовательных отношений 

в образовательном учреждении используются:  

- Программа экологического воспитания дошкольников: Юный эколог автор  С. Н. 

Николаева. Программа дополняет содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» в области ознакомления воспитанников с природным окружением;  

- Программа по формированию навыков конструирования, как универсального способа 

умственного развития конструктивных способностей у старших дошкольников 

«Самоделкин», разработанную авторским коллективом детского сада 10. Программа 

дополняет содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

в области конструирование.     Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие образовательные области:  

 -  социально-коммуникативное развитие;  

 - познавательное развитие;  

 - речевое развитие;  

 - художественно-эстетическое развитие;  

 - физическое развитие.  

      Образовательная деятельность  в течение дня планируется с учетом возрастных 

особенностей детей. 

 

 



 

 

 

Учебный план 

Образовательная область Образовательная 

деятельность 

Возрастные группы, длительность 

ОД (мин.) 

  2-3 года  

(8-

10мин.) 

3-4 

года 

(15 

мин.) 

4-5 

лет 

(20 

мин.) 

6-7 

лет  

(30 

мин.) 

Обязательная часть программы 

Познавательное развитие Ознакомление с 

окружающим 

миром 

(предметным 

окружением, с 

социальным 

миром,  с миром 

природы) 

1 1 1 1 

ФЭМП 

(Формирование 

элементарных 

математических 

представлений) 

1 1 1 2 

Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 

Художественная 

литература 

В режимных моментах 1 

Художественноэстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 2 

Лепка / 

аппликация 

1 1 1 1 

Конструирование 

/ ручной труд 

В 

режимных 

моментах 

1 1 1 

Музыка 2 2 2 2 

Физическое развитие Физическая 

культура 

3 3 3 3 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Социальнокоммуникативное 

развитие 

Формирование 

основ 

безопасности 

В режимных моментах 1 

Художественноэстетическое 

развитие 

Кружок 

«Самоделкин» 

 1 

Итого в неделю 10 11 11 16 

Нагрузка в день (мин.) 20 30 40 90 

Нагрузка в неделю (мин.) 100 150 200 450 

 

 



 

 

 

 2-3 года  3-4 года 4-5 лет 6-7 лет  

Максимальная 

продолжительность ООД 

10 мин 15 мин 20 мин 30 мин 

 

 

Максимальный 

объём ООД в 

день 

1-ая 

половина 

дня 

10 мин 30 мин 40 мин 90 мин 

2-ая 

половина 

дня 

10 мин Не 

допускается 

Не 

допускается 

Допускается 

после 

дневного 

сна 30 мин 

Минимальные перерывы 

между ОД 

10 мин 

Проведение физкультурных 

минуток 

Проводятся в середине ОД статического характера и 

между ОД 

 

 

 

Дополнительные условия 

Начало занятий не ранее 8.00, окончание не 

позднее17.00.  

Требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей ОД организовывается в 

1-ю половину дня, допускается осуществление ОД на 

игровой площадке во время прогулки. 

 Моторная плотность физкультурного занятия не менее 

70 %. 

    

       Во второй группе раннего возраста  образовательная деятельность проводится по 

подгруппам. Начиная с младшей группы, образовательная деятельность  проводится 

фронтально. 
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