
Я на солнышке лежу..... 

Мы все знаем, как деткам полезно солнце. Главное, в любом деле не навредить и не 

перестараться ради их же безопасности. Пока стоят солнечные денечки можно 

интересно и весело, а самое главное с пользой провести время в компании хороших 

друзей. Игры с водой, песком, хождение босиком по дорожке здоровья, физические 

упражнения и еще многое другое, укрепляет и закаливает детский организм, оказывает 

положительное влияние на их всестороннее развитие. 

 

 



 


